
アンドセレ 

 

 

 

こころと身体の調和を 

                人にも動物にもやさしく 
 

 

健康寿命と美容のための 

公園の中にあるカフェ＆ホテル 
 

眼鏡橋と新大工町の中間に位置する「宮の下公園」  
に「発酵」と「薬膳」の力でこころと身体を整える  
「腸活カフェ」＆ペットと泊まれる 1 日 1 組限定の 
「プライベートホテル」が誕生しました。 

 

ペット同伴 OK  

カフェもホテルもペット一緒にご利用いただけます 
 

 

こころと身体の元気を取り戻す！  のんびりと過ごせる快適な空間 

「発酵」×「薬膳」        「快適な設備」×「ペット」 

＝ 「 腸 活 カ フ ェ 」    ＝「暮らせるホテル」  

 

有機栽培の原料や天然素材にこだわり、   「ホテル」はペット同伴可能。ドラム式洗濯機や 

腸活に大切な「電解水素水」を使用。    ミニキッチン等完備した寝室階とラウンジ階に分

(一部のドリンクを除いた全ての料理に使用しています)                            かれ、長期滞在出来て、ペットとものんびり     

過ごせます。（1 日 1 組限定ホテル） 

 

         

 
 

ビューティからウエルネスへ 
「＆Serré」は、化粧品と機能性健康食品の開発で 20 年以上の実績と経験のあるベ

ストエイジング研究所（日本坑加齢医学会正会員）と「ペットロス」をサポートす

る一般社団法人日本ペットロスグリーフケア協会（ペットロス療法士所属団体）と

共同で運営しています。（長崎県の経営革新企業としての認定を受けています） 

腸活カフェ＆ホテル ＆Serré 



●7 月中旬から食事のメニュー（薬膳カレー等）始めます！ 
 

 

雨の日こそ、心と体をリセット！  

 腸活カフェ「＆Serré(アンドセレ)」雨の日限定特典のご案内  

 

    雨の時期、こんなお悩みありませんか？ 

・雨の日は気分が落ち込みがち・体がだるい、冷える、むくむ 

・お腹の調子が… 
 

そんな時こそ、腸活で元気をチャージ！ 
雨の日は、心も身体も不安定になりがち。 

そんな時こそ腸活しませんか？ 
 

管理栄養士＆薬膳師が監修した腸活ドリンクメニューを雨の日の特別価格 

全てのドリンクが 500 円(税込)で楽しみいただけます。 
 

 

 

薬膳茶と有機栽培安納芋の 

低糖質＆低脂肪チーズケーキ 

「腸活チーズケーキセット」 
 

有機栽培安納芋でつくった 有機栽培国産大豆の 

「かんころモチプリン」Ⓡ   「豆腐ヨーグルト」 

 

 

    腸活カフェ＆ホテル「Serré」（宮の下公園店） 

眼鏡橋から新大工町方面へ徒歩 5 分/光永寺すぐ近く「宮の下公園内」 

 

【営業時間】 

●腸活カフェ：10：00-19：00 

●ホテル：チェックイン 15：00  チェックアウト：11：00 

 

【ご予約・お問い合わせ】 
メールかホームページにてお待ちしております。 

Mail：best-aging＠andserre.jp HP: https://andserre.wweb.jp/v 

 

おトクなキャンペーン ／ 🧳 Instagram フォローでその場で 100 円引き！ 

 

 

＆Serré (アンドセレ) 美容と健康、そしてペットと過ごす癒しの時間を提供します 

〒850-0024 長崎市大井手町 41 番地  TEL095-893-8825 
INSTAGRAM  ホームページ  

 

https://andserre.wweb.jp/

