
・ 

 
 
      

こころも身体もよろこぶ

 
 

 

 

 

 

 
 

 

世界一美味しいと言われるタイの「マッサマンカレー」をベースに、「発酵」 

「食物繊維」「糖分」に「栄養」のバランスも加味してつくった手づくりカレー 

 

健康の根幹をつくる根菜の「蓮根」やタンパク質豊富な「厚揚げ」、腸内環境を整える「しめじ」

などの具材をたっぷり加え、国産のハーブ鶏、玄米を使用。 

マイルドな甘みのある味わいでお子さまや辛いものが苦手な方にも。 
 

腸活薬膳カレーのクミンやカルダモンは 

お肌のアンチエイジングにも効果が期待できます。      
 

「腸活」には薬膳カレーと「豆腐ヨーグルト」（玄米甘酒ソース）   

のセットがおすすめです！ 
 

■ 単品                        1,000 円（税込） 

■ ドリンクセット ※ドリンクとのセット                 1,200 円（税込） 

■ ランチセット 1 ※ドリンクとデザート(ハーフサイズ 1 品)のセット     1,350 円（税込） 

■ ランチセット 2 ※ドリンクとデザート(ハーフサイズ 2 品)のセット     1,500 円（税込） 

 
※お好きなドリンクをお選びください。 

 + 
 

季節野菜とともに。食材の彩りが美と健康の源 

「薬膳」×「腸活」 

 


